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MITUL SI MINTEA OMULUI MODERN

Pénd nu demult, titlul acestui capitol I-ar fi facut pe cititor si
zambeasca pentru ci, desi miturile puteau fi studiate ca ficand
parte din lumea ciudati a omului primitiv, ele nu-si aveau locul
in relationarea cu mintea omului modern. In timpul secolului al
XIX-lea sila inceputul secolului al XX-lea, cAnd curentul principal
de géndire era acela de a explora lumea exterioara si de a o observa
aproape exclusiv in plan obiectiv, toti factorii subiectivi erau con-
siderati un obstacol in ciutarea adevirului absolut. Oamenii de
stiintd, cu putine exceptii, acordau atentie domeniului psihologic
numai ca si se asigure ca il exclud din observatiile lor. Ei ficeau
diferenta intre stiin{d si imaginatie, intre observatiile obiective si
speculatiile subiective. Astfel, chimia a evoluat din alchimie, as-
tronomia din astrologie si geografia din traseele aproximative ale
hértilor ilustrate, care reprezentau un fel de pre-geografie. Geologul
si instrumentele lui precise de masurare i-au luat locul fantdnarului
si ramurii lui de hamamelis, doctorul si experimentele de laborator
au luat locul vraciului, precum si al medicului de familie, ale cirui
abilitati se bazau mai degraba pe un al saselea simt special decat
pe cunostinte exacte.

Uneori, cel care cduta adevarul obiectiv trebuia totusi si recu-
noascd faptul ci speculatiile secolelor de dinaintea sa erau extraor-
dinar de apropiate de adevar. Cand ajungea intr-o astfel de situatie,
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de regula, cautatorul nu lua in'seamd acest aspect, punandu-l pe
seama coincidentei, fara sa bdnuiascd vreo clipa cd speculatia su-
biectiva ar putea avea un inteles profund la un alt nivel decat cel
catre care {i era indreptata atentia cu obiectivitate.

Astdzi insd, incepem sa ne dam seama cd aceste lucruri trebuie
privite putin altfel. Este ca si cum impresiile despre lume, adunate
in constiinta umana, ar fi 0 matrice, un minereu din care omul i-a
extras treptat cunoasterea organizata. Stiinta obiectiva este rezul-
tatul unei astfel de extractii. Toti acei factori care nu contribuie in
mod direct la imbundtatirea cunoasterii obiective au fost exclusi
de o perspectiva stiintifica mai veche si formeaza un reziduu, fiind
neglijati complet in ultimii 150 de ani si numiti ,,zgurd” Dar un alt
proces de distilare a fost deja inceput de un alt tip de om de stiinta,
al carui interes nu e indreptat numai spre lumea materiald. Acesti
savanti cautd comori de o altd natura in ,,zgura” neglijatd de veacul
trecut. Si ei cautd adevirul, dar definitia acestuia include acum si
subiectivul, non-materialul.

Ideile stranii din alchimie sau astrologie, superstitiile legate de
copacul hamamelis sau de potiunea magicd creatd din scoarta lui,
precum si notiunea de ,ecuatie personald’, care il bantuie pand si
pe cel mai precis observator - toate acestea au nevoie de explicatii.
Psihologii se intreabd de unde se nasc aceste superstitii. Nu pot fi
explicate ca fiind aparitii spontane, iar savantii stiintelor exacte
sustin ca ele nu fac parte din materia obiectiva. Miturile astrologi-
ce, de exemplu, nu au nimic de-a face cu Soarele, Luna si stelele ca
obiecte fizice. Insa aceste mituri au un caracter universal printre
popoarele primitive si antice. Ele persista chiar si in lumea noastra,
dar aici nu se mai aratd sub forma unor superstitii sau mituri, ci
mai curdnd ca stari interioare sau mentalititi. Pot fi observate in
schimbdrile inexplicabile de sentimente sau de temperament, care
nu-si gasesc cauza intr-o situatie externd, dar care sunt deseori puse
pe seama vremii sau a unei ,variabile” externe, ca si cum ar exista

o relatie cauza-efect directd intre cele doud. Daca ne orientam spre
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fondul constiintei, descoperim ca anumite idei, comportindu-se
in acelasi mod ca miturile primitivilor, stau la baza sentimentelor
¢i starilor omului modern. Aceste ginduri-sentimente sunt fari
indoiald predominante in meditatie si in timpul viselor, in poezie
si in fantezie. Cine nu a fost vreodati profund afectat de imaginea
Lunii Pline care se ridica deasupra marii? Vorbim despre acea stare
care nu poate fi explicata intr-un mod pur estetic. Dar chiar si daci
emotiile celui afectat s-ar datora doar modului in care se combina
estetic lumina si umbra, argumentul tot ar sta in picioare. Pentru
ca intr-o astfel de experientd existd mai mult decét faptul concret
obiectiv - exista si o experientd subiectivd care poate fi mai impor-
tanta si mai puternica in viata unui om decét cunoasterea stiintifica
a caracteristicilor luminii emise de Luni. Pentru cd omul sensibil,
cu mii de ani de evolutie in spate, poate fi impresionat de o scend
la care asistd, astfel incat si-i fie trezite amintiri vagi ale unor nopti
stravechi, prin intermediul lor fiind posibil sa actioneze impins
de emotia care ii transcende sinele limitat, cotidian, si astfel sa
se ajungs, cine stie, la un poem pe care nu l-ar fi putut compune
la lumina puternic a zilei. Ori este posibil sa capete curajul de a
se lasa cucerit de o iubire doar pe jumitate constientizati, a carei
acceptare ii poate schimba intreaga viata.

Acest aspect launtric, subiectiv al experientei nu este un non-
sens i nici nu reprezinta doar o alta forma de superstitie. Stiintele
exacte l-au neglijat, intr-adevar, dar el raimé4ne un factor puternic
al vietii omenesti. Intr-adevir, elementul neglijat contine acel fac-
tor subiectiv, psihologic care formeaza spiritul. Omul de stiinta al
secolului al XIX-lea, in calitatea sa de sceptic sau agnostic, a negat
existenta spiritului. Si nici nu e de mirare din moment ce, dupi
cum am vazut, el a eliminat dovezile existentei spiritului ca fiind
irelevante. Oamenii din culturi mai naive nu faceau o astfel de
distinctie intre /,,faptul” obiectiv si ,superstitia” subiectiva. Factorul
subiectiv sau psihologic era perceput ca facind parte din obiect.
Nu se congtientiza faptul ca suprapunerea acestor factori apartinea
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observatorului. Intr-adevir, nu exista nicio diferent? intre obiectiv si
subiectiv. Nu se ficea vreo diferent intre calititile pe care obiectul
le avea in sine si cele despre care se presupunea ci exista datoriti
efectului pe care il aveau asupra observatorului. Elementul subiectiv
era proiectat in obiect.

S-ar putea ca urmitorul exemplu si ldmureasci ceva mai mult
aceasti distinctie. Dacd un om are probleme cu deosebirea culorilor
si confunda o bucati de panzi rosie cu una de culoare verde nu
spunem ca este un nonsens, ci facem o judecati cu privire la capaci-
tétile lui de perceptie, deci spunem ci suferi de daltonism. Ceea ce
el vede in lumea exterjoari oferd informatii despre el insusi, ceea ce
e corect chiar daca observatiile sale cu privire la obiecte sunt false,
conform consensului general acceptat de oamenii care nu sufera de
daltonism. Dar ar trebui sd ne ddm seama ci aceste observatii sunt
relevante si in privinta oamenilor care disting rosul de verde. Daci
daltonistii ar fi majoritari, regulile ar fi schimbate, iar capacitatea
de a distinge rosul de verde ar fi considerati o anomalie, folosit la
randul ei ca o evaluare a subiectului, nu a obiectului. Inconstientul
nostru, cu alte cuvinte, propria noastra superstitie, este cea care ne
face sd spunem ,,dar panza chiar este rosie’.

H.G. Wells a facut din aceastd problemi tema principali a
nuvelei The Country of the Blind (Tara orbilor - n. red.), in care
prezintd o lume unde o limitare generald, in cazul de fati - lipsa
vederii, este considerati fundament al moralititii. Acolo, abilitatea
de a vedea era infractiunea cea mai gravi; acest simf era supus
unor tabuuri stricte, de temut. Era un sacrilegiu sa stii ceea ce altii
ny stiau, o infractiune de cea mai joasa spetd. Deloc intamplitor,
aceastd nuveld este plasati la inceputul unui volum! care incearci
sd strapungd vélul inconstientului din jurul unui subiect protejat
cu fanatism de orice fel de intrebare, pani nu demult.

1

Este vorba despre volumul de nuvele The Country of the Blind and Other
Stories (Tara orbilor si alte povesti), aparut in 1911. (N. red.)
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In investigarea oricirei superstitii, vom intilni intotdeauna
doi factori similari: unul in obiect - in exemplul de mai sus, acesta
este factorul rosu si are de-a face cu puterea obiectului de a reflec-
ta un anume tip de lumina -, iar celdlalt in subiect - in acest caz,
capacitatea retinei de a raspunde intr-un fel anume unor radiatii
de lumind cu 0 anumiti lungime de unda si de a raspunde diferit
la alte lungimi de unda. Bineinteles cd un observator naiv nu ia in
calcul acesti doi factori. El se considera pe sine si capacititile sale
subiective ca fiind un dat i, in loc sa isi dea seama de ele, ii conferd
obiectului calitati care sunt doar partial obiective, adica isi creeaza
o superstitie in legaturd cu obiectul, care apare dintr-o confuzie
intre partea obiectiva si partea subiectiva. Acesta este rezultatul
inevitabil, ori de céte ori factorul subiectiv nu este recunoscut ca
atare. Elementul subiectiv neconstientizat este proiectat asupra
obiectului i este interpretat de catre observator ca un factor extern.

De exemplu, astrologii si alchimistii ficeau observatii foarte
atente asupra lumii externe, dar acestia interpretau descoperirile
facute fira sa distingd si factorul subiectiv care venea din inconsti-
ent, factor care contine exact acea componentd a psihicului pe care
oamenii nu o constientizeaza.

Intr-un mod foarte asemanitor, nu ne ddm seama nici de ciu-
diteniile sau caracteristicile noastre psihologice. In general, suntem
complet ignoranti in aceasta privinta si nici nu constientizam ca
ele exista. Sau, dacd ne dim vag seama de lacuna noastrd, nu vrem
sd aflim mai multe, ca s-o acoperim. Pentru c4, la fel ca in ,Jara
orbilor” a lui Wells, a sti mai mult decat altii este tabu. Acesti factori
subiectivi sunt insi entititi fizice puternice, apartin totalitatii fiintei
noastre, nu pot fi distrusi. Putem ignora si reprima acesti factori,
dar ei vor continua si existe. Cate vreme sunt ca niste exilati nere-
cunoscuti ai vietii noastre constiente, ei se vor ageza mereu intre
noi si toate obiectele pe care le vedem, iar intreaga noastra lume va
fi ori distorsionatd, ori iluminaté de factorul subiectiv suplimentar.
Prin urmare, obiectul este alterat, astfel incét ceea ce percepem
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nu este niciodata cu adevirat obiectul in sine, ci este intotdeauna
viziunea noastrd asupra obiectului. Metoda stiintificd abordeazi
aceasta dilema eliminand c4t mai mult cu putinti factorii subiectivi
si psihologici si concentrandu-se apoi pe datele obiective, sau relativ
obiective, care rimén.

Un astfel de proces exclude elementul uman, rezultind astfel o
conceptie mecanicista a vietii. Intr-adevir, aceasti conceptie a dus la
aparitia epocii masinilor, in care valoarea este masurati preponde-
rent in termeni de energie fizici disponibila. Desi e un fapt real, este
ciudat si reamintim cét de incintati au fost predecesorii nostri de
aceastd viziune mecanicisté asupra vietii, pentru ca noi, in generatia
actuald, suntem tot mai nemultumiti de ea. Oamenii secolului al
XIX-lea aveau un entuziasm aproape religios, prin intensitatea lui,
pentru stiintd si adevéruri obiective. Nu exista nimic mecanicist la
ei, In ciuda teoriilor pe care le sustineau. Preocuparea lor pentru
adeviérul stiintific se manifesta ca un fel de noud religie. Explicatia
pentru acest fenomen se regaseste in faptul c3, in timpul etapei de
expansiune mecanica, spiritul lor viu era ocupat si giseasci metode
din ce in ce mai ingenioase de a cuceri domenii tot mai vaste, in
care ingeniozitatea stiintifici urma si-si giseasca un folos. Cu alte
cuvinte, indeletnicirea lor reala era extinderea propriilor puteri si
cresterea controlului congtient asupra lumii obiective. Fiiri si-si dea
seama, scopul lor era unul psihologic. Erau interesati, de fapt, de
factorul subiectiv, chiar dac nu erau constienti de acest lucru. Ceea
ce au crezut cd eliminasera cu atéta pricepere scipase neobservat
si le insufla din nou entuziasm.

Nemultumirea noastra a cipitat proportii din pricina proble-
melor mondiale aparute in ultimii ani, in timpul cirora a devenit tot
mai limpede ca fericirea si implinirea vietii nu se gisesc in productia
de masa si nici in descoperirea unor noi surse de energie. Aceasta
nemultumire se manifestd nu doar prin anxietate generali, ci si
prin nevroz si nefericire, printr-un sentiment de frustrare, printr-o
lipsd de entuziasm real. Suntem nemultumiti, in mod special, de
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calitatea relatiilor interumane. Parintii nostri fie erau mai capabili s
intemeieze relatii satisticitoare dect suntem noi, fie erau mai putin
sensibili la lipsa de armonie si la rutind. Oricare ar fi motivul, nu
exista niciun dubiu in privinta ponderii mari pe care o au nefericirea
si nevroza — pricinuite de relatiile interumane nesatisticatoare - in
aparitia sentimentului de nemultumire de care sufera atat de multi
oameni. In ziua de azi, viata e goala si sterild si ciutdm o reinnoire,
fie ¢i vrem sau nu, prin accesarea acelui izvor al trezirii spirituale
care se afld induntrul nostru. Stiinta s-a dovedit neasteptat de lipsitd
de putert in fata surprinzatoarei crize a culturii noastre.

Pentru a castiga o noud perspectivd, pe baza cdreia si fie posi-
bil4 construirea unei noi filosofii a lumii, este nevoie de un contact
reinnoit cu nivelurile mai profunde ale naturii umane. Astfel, s-ar
stabili o relatie cu adevirat vitald cu legile sau principiile care con-
stituie si activeazd umanitatea. Numai printr-o astfel de experienta
reinnoitoare avem vreo sansa sa trecem peste prapastia care s-a
deschis in fata civilizatiei noastre occidentale.

In trecut, cand o civilizatie se confrunta cu o criza morald sau
economici — crizi ce afecta filosofia unei lumi —, nu se putea face
altceva decat si se reafirme idealurile pe care cultura respectiva
fusese intemeiatd, fie ele materialiste sau spirituale. Dar, in cele mai
multe cazuri, revenirea era imposibild, idealurile vechi isi inche-
iasera scopul, orice extindere a civilizatiei pe baza lor era sortita
esecului, iar cultura respectivi se prabugea. Navileau barbarii. Se
derulau veacuri intunecate pana cand, in sutele de ani ce urmau,
evolua o noud culturd; insa nu se clidea nimic pe rimasitele vechii
culturi, ci apirea spontan, din noul teren, din poporul inferior care
ii cotropise si ii distrusese pe inaintasii civilizati §i cultivati.

Unii considera ca aceastd soartd ii este menitd si civilizatiei
occidentale si ci toate lucrurile pe care noi si straimosii nostri le-am
construit sunt pe cale s fie distruse, in timp ce valorile noastre vor
ajunge sa fie treptat neglijate si inlocuite de altele nerecunoscute

de noi acum pe scara valorilor, dar care reprezintd acele puteri si
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impulsuri pe care ne-am striduit din risputeri sa le reprimam si
sd le negam.
Poate cd aceasta e soarta care ne asteaptd. Sau poate ci existi si
o altd solutie la aceasta problema. Individul evoluat este intotdeauna
inlocuit de cel slab-dezvoltat, cel civilizat este intotdeauna inlocuit
de barbar. Acesta este cursul inevitabil al istoriei. In prezent ins,
a intrat in joc un nou factor. Prin studierea inconstientului, am
descoperit o metodi de a ne reconcilia cu barbarul din noi insine.
Comedia umand poate fi jucatd, si deseori chiar se joacs, in inte-
riorul individului. Puterea si prestigiul extrase din partile foarte
dezvoltate ale structurii psihice se risfrang asupra partilor mai
putin evoluate, astfel incét si acestea si poati fi educate, si poati fi
ridicate deasﬁpra nivelului lor de barbarie §i degradare. Prin acest
proces, individul poate trece de la o atitudine exclusiv intelectuala si
rationald la una in care fortele latente din inconstient sunt recunos-
cute si astfel nu se mai afld in opozitie puternic fati de atitudinea
congtientd. Daca aceastd revolutie pagnica din interiorul individului
ar avea loc intr-un numar suficient de mare de oameni, oare nu ar
fi posibil sa aibd loc o reinnoire a vietii, chiar si in Occident, fira
sd fie nevoie de trecerea printr-o fazi de distrugere si barbarie?
Pentru cd revolutia ar avea loc inauntru, in fiecare om in parte, ar
fi un eveniment psihologic si ar face nenecesari detronarea unei
civilizatii avansate, intr-un mod unilateral, de citre un popor care
reprezintd elementele excluse din ea.
Din acest motiv, este esential s studiem inconstientul, pentru
a ne reconfigura atitudinile in armonie cu fortele neglijate care inci
se manifestd acolo. Una dintre cele mai importante valori neglijate
este reprezentatd de factorul subiectiv, care a fost eliminat voit in
incercarea de a diferentia obiectul ca fiind un lucru in sine.
Neglijarea laturii interioare sau subiective a vietii a condus,
in special in ceea ce le priveste pe femei, la 0 anumiti falsificare
a valorilor. De exemplu, potrivit conventiilor din trecut, o femeie
trebuia s& se adapteze fundamental la o singuri conditie, aceea
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de sotie si mam3. Daci se casitorea convenabil avea succes, dacd
nu se cisitorea, insemna ci esuase in viatd. Succesul sau ratarea
intregii sale vieti puteau fi masurate in parerea lumii din jur, care
o evalua dupi acest standard exterior sau obiectiv. $i, intr-adevar,
odati casitorita, succesul sau esecul cisniciei unei femei era de
asemenea judecat conform unor standarde externe. Dacd apareau
dificultiti in relatia cu sotul ei, tendinta era, si deseori incé este, de
a ciuta un remediu tot in exterior. De exemplu, auzim adesea cd
o femeie a incercat si vindece ruptura emotionala dintre ea i sot
mergand intr-o cildtorie sau redecorénd casa. Partea subiectiva a
problemei este, in astfel de cazuri, neluatd in seamd si i se permite
s4 iasa la suprafati doar prin toane sau prin proasté dispozitie sau
prin vreo tulburare nevrotica.

In ciminele care se ghideazd dupa un standard extern si in care
partea subiectivi a vietii este ignoraté, aceste manifestari nevrotice
nu sunt luate in considerare in mod serios. In marea majoritate
a cazurilor, aceste manifestiri sunt chiar date deoparte, ca fiind
doar dovezi de emotivitate, nervozitate sau mici slibiciuni tempe-
ramentale. In vremurile mai apropiate, o femeie care se confrunta
cu probleme domestice din aceeasi categorie ca, de exemplu, un
copil neadaptat, ar fi ciutat si invete cate ceva din psihologia mo-
derni si tehnici de educare a copilului, pentru ca apoi si aplice
ceea ce a invitat in mod obiectiv, pentru a realiza printr-o tehnica
externi ceea ce ar fi putut face in mod natural daci ar fi stiut cum
si-si foloseasca propriile sentimente i reactii feminine in situatia
respectivi. Dar citd vreme viata ei subiectiva este neglijatd, acest
efect natural al fiintei ei este anulat, iar ei nu-i rimane s foloseasca
decit o tehnicd mecanici, in cel mai bun caz, un inlocuitor slab
pentru o realitate vie.

in ziua de azi, succesul sau esecul din viata unei femei nu mai
sunt determinate nici pe departe de un criteriu unic, cum ar fi cés-
nicia. Ea poate s se adapteze vietii in mai multe feluri, iar fiecare
dintre acestea oferi diverse sanse de a rezolva problemele care tin
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de serviciusde relatiile sociale si de névoile ei emotionale. Dacék\insé,
pentru a se disciplina i a evolua in toate aspectele personalititii
ei, femeia cauti sa faci o ajustare care si nu fie unilateral3, ci mul-
tidimensionala, ca si propria ei naturi, incercarea sa este una cit
se poate de complexd. Asta pentru c, in timp ce pornirile interne
care depind de o exprimare prin activititi apartinind lumii exteri-
oare, obiective, sunt acceptate de femeia insisi si de ceilalti ca fiind
legitime, alte ndzuinte, care-si au de asemenea originea in adancul
fiintei sale si care au nevoie sa fie implinite spiritual si subiectiv, nu
sunt luate in seama la fel de usor. Cand se manifests, aceste nevoi
sunt considerate toane, dovezi de emotivitate, superstitii .a.m.d.
Insd aceste probleme subiective au devenit atat de presante si
atat de frecvente, incét factorul psihologic, pe care omul de stiinti
al lumii fizice il eliminase, este acum ciutat cu interes si analizat.
Din nou, piatra pe care constructorii au respins-o devine piatri de
temelie. Asta pentru ci fiecare fiint4 umani are atit impulsuri siin-
stincte care au nevoie sa fie implinite printr-o viat3 triiti in colectiv,
intr-un grup social, cit si instincte §i impulsuri care o imping si se
descopere ca individ unic. Fiecare dintre noi are o latura dornici
de iubire si de implinire prin relatie, precum si nazum;a spre un
adevdr impersonal, adénc inrddicinati in fiinta umani. Aceste
tendinte aflate in opozitie sunt expresii ale dualitatii naturii umane,
care este deopotrivé obiectiva si subiectivi. O astfel de opozitie se
manifestd in toti oamenii §i duce in mod inevitabil la conflict. in
lumea occidentald de azi, acest conflict este cét se poate de dur sile
afecteazd in mod special pe femei, pentru ci civilizatia occidentali
pune accent in special pe valorizarea exteriorului, iar acest lucru se
potriveste mai mult naturii masculine, decat celei feminine. Spiritul
feminin este mai subiectiv, mai preocupat de sentimente si de relatii
decét de legile si principiile lumii exterioare. Iatd de ce conflictul
dintre exterior si interior este mai devastator in cazul femeilor decat
in cazul barbatilor.
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Mai existd un motiv pentru care aceastd problemad este apa-
sitoare in special pentru femeile din ziua de azi. $i este legat de
dezvoltarea laturii masculine a naturii feminine, o caracteristica
marcanti a ultimilor ani.' Aceastd dezvoltare a laturii masculine
este, fird indoial3, legata de implicarea femeii in lumea afacerilor.
De cele mai multe ori, aceastd implicare este consideratd chiar o
conditie necesard pentru ca femeia respectiva sd-si castige exis-
tenta, si practice o profesie sau si urmeze o meserie. Schimbarea
de caracter care a insotit aceastd evolutie nu se opreste la partea
profesionald a vietii unei femei, ci ii afecteaza intreaga personalitate
si a provocat schimbari profunde in relatia ei cu sine si cu ceilalti.

Cata vreme laturii masculine a naturii feminine i s-a permis
s3 rimani nedezvoltata si inconstientd, asa cum a fost in trecut, ea
fie a rimas neconstientizata intr-o stare latentd, fie a functionat in
maniera pur instinctivi. Recenta trezire a femeii din lunga apatie
in care zicuse a scos la iveald puteri cAndva latente, pe care, in mod
firesc, femeia vrea si le dezvolte si si le aplice in via{a, atat pentru
satisfactia proprie si avantajele create, cét si pentru a-si imbunatati
contributia la viata grupului. Acest pas inainte in dezvoltarea con-
stientd nu poate fi facut fira dificultati sau obstacole. Femeia s-a
indepartat de comportamentul clasic, traditional, si de adaptarea
psihologici pe care o implica acesta. Se gdseste astdzi in fata unor
probleme pe care nicio femeie, nici méacar deschizitoarele de dru-
muri care au initiat miscarea pentru emanciparea femeilor, nu le-ar
fi putut prevedea. Aceste schimbiri au condus la declansarea unui
conflict interior, o luptd intre nevoia de a se exprima prin munca,
la fel ca un birbat, si nevoia de a trai in conformitate cu propria
naturd feminina straveche. Acest conflict pare sa conditioneze in-
treaga experientd de viat a femeilor moderne care sunt cat de putin
congtiente de sine. Pentru acestea, o viatd unilaterald nu e suficienta.
Conflictul dintre tendintele masculine si feminine, opuse in aria lor

I Pentru o discutie mai ampla pe baza acestui subiect, v. M.E. Harding, The
Way of All Women (New York: Longman, Green & Co., 1933).(N. a.)
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interioard de manifestare, trebuie hiat serios in seama. Femeile nu
pot reveni la valorile feminine intr-un fel instinctiv si incongtient,
Prin dobandirea unui nivel mai larg de constientizare si-au blocat
drumul usor, oferit de naturi. Daci vor si reintre in contact cu
partea lor feminind pierduta, trebuie sa meargs pe drumul greu al
adaptarii congtiente.

Problemele de adaptare care apar in urma constientizirii nou
dobéndite a acestei dualititi trebuie abordate in varianta lor mo-
dernd. Insi nevoia de reconciliere a acestor doui parti ale naturii
feminine este o problemi veche de cand lumea. Doar in ceea ce
priveste aplicarea la viata practicd apare nota moderni. E de ajuns
sa ne uitdm dincolo de interfata vietii moderne ca si descoperim
aceeasi problema, la un nivel mai profund. Nu este vorba de felul
in care o femeie isi poate echilibra ambele pirti ale naturii sale prin
muncd sau prin iubire. Este o chestiune care tine de felul in care ea
se poate adapta la cele doud principii, masculin si feminin, care ii
conduc fiinta din interior. Aici trebuie si apeleze la acel material
subiectiv neglijat, care pentru oamenii de stiintd obiectivi ai seco-
lului al XTX-lea reprezenta doar superstitii sau toane.

Pusa in acesti termeni, problema nu mai apartine doar secolu-
lui XX, ea devine o temi care le-a afectat si pe femeile din cele mai
primitive timpuri. Cu toate acestea, nu doresc si dau de inteles ci
femeile din trecut s-au preocupat constient de aceast3 problemi. Nu
aveau o asemenea dilema intelectuald. Este posibil ca acest fenomen
al constiintei psihologice s fie caracteristic doar zilelor noastre.
Pentru aceia care erau, sau inci sunt, mai putin evoluati din punct
de vedere psihologic, o astfel de intrebare nu este deloc necesars.
Doar pentru omul ,,modern”, avansat a devenit o necesitate vitala
sa pund totul sub semnul intrebarii si sa incerce si inteleaga. Totusi,
aceastd problema a dominat mare parte din activitatea interioari si
din gandirea barbatilor si a femeilor de-a lungul istoriei, asa cum
atestd masa de mituri §i legende care abordeazi acest subiect. Expe-
rienta de viatd dobandita de-a lungul veacurilor de omul primitiv,
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apoi de cel antic, a fost stransi laolalta i formulat3 in conventii si
obiceiuri, care au reprezentat i incd reprezinti baza pentru com-
portamentul vizibil al oamenilor. Un alt fel de intelepciune, izvorat
din aceeasi experientd, a fost incorporat de intuitia psihologici a
rasei in mituri si religii, in special in misterii i ritualuri, care nu for-
muleazi o informatie sau o opinie constient3, de naturi intelectual3,
ci sugereaza voalat un sens incongtient al ,,mersului lucrurilor”

Miturile si ritualurile religiilor antice reprezinti proiectia na-
ivd a realitdtilor psihologice. Nu sunt trecute prin filtrul rational
pentru cd primitivii §i anticii nu gdndeau in privinta chestiunilor
care {in de domeniul spiritual, adica de cel psihologic. Ei percepeau
printr-un simf interior sau intuitiv, agsa cum inca facem si noi astizi.
Prin urmare, aceste produse ale inconstientului contin materiale
necenzurate din care se poate observa o realitate intérni a vietii
grupului, care altfel ne-ar fi inaccesibila.

Jung a ardtat ca miturile si ritualurile reprezinta fantezia gru-
pului si ci acest material poate fi interpretat psihologic printr-o me-
todd similard aceleia folosite in studiul produselor inconstiente ale
indivizilor, in vederea obtinerii de informatii cu privire la realititile
psihologice ascunse, care stau la baza vietii grupului. Prin urmare,
prin analizarea viselor si fanteziilor individului, putem descoperi
ce atitudini psihologice se afld, de fapt, dincolo de atitudinea sa
constientd, ce il motiveazi cu adevirat, care este adevirata naturi
arelatiilor sale. Aceasti realitate s-ar putea si nu corespundi deloc
cu ideea pe care o are despre sine. Eul sdu constient ar putea distor-
siona faptele si ar putea fi amigit de propriile dorinte si de instinctul
de autoconservare, de stimi de sine si de altele asemenea. Dar la
nivelul inconstientului, adevarul nu poate fi disimulat in acest fel.
Incongtientul nu poate decit sd reflecte realititile concrete si, prin
urmare, nu poate minti. Din aceasta pricind, un vis sau o fantezie
ii poate spune specialistului mai multe despre caracterul adevirat
al unui om decét orice ar putea spune el. Visele si fanteziile arati
fard echivoc relatia pe care acesta o are cu problema sa personali.



